
Хронические болезни населения 
связаны с неправильным образом жизни.



Создание условий для ведения здорового образа жизни.



умные гаджеты
Современные помощники –



ЭКОСИСТЕМА 
Экосистема умных устройств для мониторинга здоровья

считывает показатели и по Bluetooth передает их в смартфон.  

Удаленный доступ к данным 
предоставляется:

пользователю;
родственникам;
врачам;
тренеру.



Экосистема умных гаджетов



Переход к непрерывному 
мониторингу и аналитике



Задачи Big Data 

Диагностическая аналитика — 
background-обзор спортивной 

и фитнес-истории

Предписательная аналитика — 
принятие адекватных и более верных 

решений, подразумевающих реализацию 
более точного индивидуального подхода.

Описательная аналитика — 
возможность накопления статистических 

данных

Предиктивная аналитика — 
прогнозирование уровня спортивных 

нагрузок и физической активности



● система поддержки решений 
специалистов спорт- и фитнес-индустрии;

● повышение эффективности подбора 
уровня спортивных нагрузок 
и физической активности;

● оценка образа жизни и его последствий;

● прогнозирование состояния клиента

● heatmap.

Искусственный интеллект



Дополнительная возможность фитнес-браслетов 
и умных гаджетов – электронный пропуск.



Брендирование браслета



Контроль показателей 
во время тренировок

● отсканируйте qr-code, 
расположенный на выбраном 
вами тренажере;

● установите соединение между 
устройством и тренажером

● начните тренировку



Тренер сможет наблюдать 
за состоянием подключенных 
пользователей, находясь в зале



Следите за вашими 
показателями в режиме 
реального времени.



Делитесь успехами с тренером 
и друзьями.

Сравнивайте данные и следите 
за статистикой в личном кабинете.



Консультация с диетологом



Новости 
фитнес клуба



Групповые занятия


